Faculdade de Saude
SantaCasaBH

ESTRUTURA
CURRICULAR

NUTRICAO, ESTILO DE VIDA E FITOTERAPIA AYURVEDICA

AULAS TEORICAS ONLINE SINCRONAS

Introducdo a medicina Ayurveda
O sistema Tridosha Anatomia e fisiologia no Ayurveda
Fisiopatologia e Diagndstico Ayurvédico
Rotinas diarias (Dinacharya)
Equilibrio dos doshas, tratamentos e desintoxicagdo

Nutricao Ayurvédica |

Nutricdo Ayurvédica Il
Fitoterapia |
Fitoterapia ll

AULA PRESENCIAL

Pratica sensorial

CARGA HORARIA TOTAL 40 HORAS
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