


COMOAGIRANTES DEADMINISTRAR
SOMENTE 1 TIPO DE INSULINA NA SERINGA?

Lavar e secar as maos

Reunir a insulina prescrita,
a seringa com agulha, o
algodao e o alcool a 70%

Homogeinizar a insulina
(se suspensao) de dez a
vinte vezes.

Realizar a limpeza da borracha
do frasco de insulina com algodao
embebido em alcool a 70%

Monitore a glicemia
capilar conforme
prescricao do seu médico

Examine os seus
pés diariamente

Nao use bolsa de
agua quente nos pés

Seque bem entre
os dedos dos pés




Pratique exercicios fisicos
conforme a orientacao
de seu médico

Tenha uma
alimentacao
saudavel

Fique atento
ao seu peso

Consulte
seu médico
regularmente

Manter o protetor da agulha e puxar o
émbolo até a marca correspondente
a dose de insulina prescrita

Retirar o prot
agulha e injetar o ar
do frasco de i

Posicionar o frasco de cabeca
para baixo, sem retirar a agulha e
aspirar a insulina até a dose prescrita




Descarte as seringas e
agulhas em um recipiente de
plastico rigido, boca larga e
tampa de rosca. Como por

exemplo, o frasco de
amaciante de roupas que tive
em casa. Nao se esqueca de
identificar a embalagem como|
"Material Perfuro Cortante”.
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